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माÚयͧमक èतर के शहरȣ एवं Ēामीण छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ 
का तुलना×मक अÚययन 

डॉ.शुħा चतुवȶदȣ     आशीष बम[न 
Ĥोफेसर, अÚयापक ͧश¢ा ͪवभाग,   शोधकता[,एम. एड. (2024-26), 
ज०े वी० जैन कॉलेज सहारनपुर  ज०े वी० जैन कालेज सहारनपुर  
 
सारांश :-  इस अÚययन का उɮदेæय "माÚयͧमक èतर के शहरȣ èवं Ēामीण छाğɉ कȧ अÚययन 
आदतɉ का अÚययन " का पता लगाना है। इस कारण से Ĥèतुत अÚययन मɅ वण[ना×मक सवȶ¢ण 
ͪवͬध का Ĥयोग करत े हुए माÚयͧमक èतर के 100 छाğɉ को Ûयादथ[ के Ǿप मɅ ͧलया गया है। 
Ĥदƣɉ के ͪवæलेषण के ͧलए माÚय,मानक ͪवचलन तथा टȣ-परȣ¢ण का Ĥयोग ͩकया गया है। 
मुÉय शÞद :- माÚयͧमक èतर, शहरȣ छाğ, Ēामीण छाğ, अÚययन आदतɅ। 
Ĥèतावना :- ͧश¢ा को आधुǓनक समाज कȧ आधारͧशला माना जाता है। 21 वीं सदȣ मɅ ͧश¢ा का 

उɮदेæय केवल ͪवषयगत £ान Ĥदान करना नहȣं है, बिãक ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ Ĥभावी अÚययन आदतɉ, 

आ×म -अनुशासन, आलोचना×मक ͬचतंन तथा आजीवन अͬधगम कȧ ¢मता ͪवकͧसत करना भी है। 

वत[मान शैͯ¢क अनुसंधानो मɅ यह åयापक Ǿप Ǿप से èवीकार ͩकया गया है। ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 

शै¢ͨणक सफलता उनकȧ बौɮͬधक ¢मता से अͬधक उनकȧ अÚययन आदतɉ पर Ǔनभ[र करती है 

[शमा[ (2016)]के अनुसार अÚययन आदतɅ वे åयविèथत åयÈचर है। जो ͪवɮयाथȸ को अÚययन 

ĤͩĐया मɅ संͩĐय, Ǔनयͧमत और उɮदेæय पूण[ बनती है। इसी Ĥकार कुमार èवं गुÜता (2017)) ने 

अपने शोध मɅ èपçट ͩकया ͩक िजन ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ अÚययन आदतɅ सुǺढ़ होती है। उनकȧ शै¢ͨणक 

उपलिÞध èवं भा×म-ͪवæवास दोनɉ उÍच èतर के होते है। 

माÚयͧमक èतर :- ͪवɮयाͬथ[यɉ के श¢ैͨणक जीवन का एक Ǔनणा[यक चरण होता है। इस èतर पर 

ͩकशोरावèथा के कारण ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ भावना×मक अिèथरता, Úयान भटकाव तथा अÚययन के ĤǓत 

अǽͬच देखी जाती हɇ। [राçĚȣय शैͯ¢क अनुसंधान एवं Ĥͧश¢ण पǐरषद (NCERT-2017)]ने अपन े

अÚययन मɅ यह उãलेख ͩकया है। ͩक माÚयͧमक èतर पर यǑद अÚययन आदतɉ का सहȣ ͪवकास न 

हो, तो ͪवɮयाथȸ आगे कȧ Ǒदशा मɅ ͪपछड़ सकते है। भारतीय संदभ[ मɅ शहरȣ एव ंĒामीण ¢ेğɉ के 

बीच शै¢ͨणक असमानता आज भी एक गंभीर समèया बनी हुई [ͧसहं (2018)]के अनुमार Ēामीण 

¢ेğɉ मɅ अÚययन संसाधनɉ कȧ कमी, पाǐरवाǐरक दाǓय×व, आͬथ[क समèयाएँ तथा अͧभभावकɉ कȧ 
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सीͧमत शै¢ͨणक जागǾकता छाğɉ कȧ अध ्ययन भादतɉ कȧ नकारा×मक Ǿप से Ĥभाͪवत करती है 

इसके ͪवपरȣत शहरȣ ¢ेğɉ मɅ उपलÞध शै¢ͨणक सुͪवधाएँ ͪवɮयाͬथ[यɉ को बेहतर अÚययन वातावरणा 

Ĥदान करती है। [EUNESCO(2018)]कȧ ǐरपोट[ मɅ यह èपçट ͩकया गया है। ͩक शहरȣ छाğɉ को 

ͫडिजटल तकनीक, ई-जलǓनɍग Üलेटफॉम[ और श¢ैͨणक सामĒी तक अͬधक पहँुच ĤाÜत है,िजससे 

उनकȧ अÚययन आदतɅ अपे¢ाकृत अͬधक संगǑठत और Ĥभावी होती है। वहȣं Ēामीण छğɉ मɅ 

ͫडिजटल ͫडवाइड के कारण अÚययन कȧ Ǔनरंतरता Ĥभाͪवत होती है| [राव एवं ͧसहं (2023)]के शोध 

मɅ यह èपçट ͩकया गया है ͩक माÚयͧमक èतर पर अÚययन आदतɉ मɅ सुधार हेतु åयिÈतगत 

माग[दश[न, अÚययन कौशल. Ĥͧश¢ण तथा अͧभभावक सहयोग अ×यंत आवæयक है| [कुमार 

(2024)]ने यह ĤǓतपाǑदत ͩकया ͩक सकारा×मक अÚययन आदतɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के मानͧसक èवाèथाय 

और श¢ैͨणक तनाव को कम करने मɅ सहायक होती है।। [वमा[ एवं ͧमĮा (2020)]ने अपन े

तुलना×मक अÚययन मɅ पाया ͩक शहरȣ माÚयͧमक छाğɉ मɅ समय-Ĥबंधन लêय Ǔनधा[रण और 

आ×म-अÚययन कȧ Ĥवृͪ ƣ Ēामीण छाğɉ कȧ अपे¢ा अͬधक ͪवकͧसत होती है। इसी Ĥकार [पटेल 

(2021)]ने यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक अÚययन आदतɉ पर ͪवधालयी वातावरण और ͧश¢क माग[दश[न 

का गहरा Ĥभाव पड़ता है। कȧͪवड- 19  महामारȣ के बाद अÚययन आदतɉ मɅ मह×वपूण[ पǐरवत[न 

देखे गए।  [ ͧश¢ा मंğालय, भारत सरकार (2022)]कȧ ǐरपोट[ के अनुसार ऑनलाइन ͧश¢ा के 

ͪवèतार ने शहरȣ छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ को सुǺढ  ͩकया, जबͩक Ēामीण छाğɉ कȧ तकनीकȧ 

संसाधनɉ के अभाव मɅ  अÚययन म ेकǑठनाईयɉ का सामना  करना पड़ा। [ͧश¢ा मंğालय (2025)]के 

अनुसार नई ͧश¢ा नीǓत मɅ अÚययन कौशल, आ×म -अÚययन और अनुभावा×मक अͬधगम पर बल 

Ǒदया गया है, जो माÚयͧमक छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ को मजबूत कने मɅ सहायक ͧसɮध हो 

सकता है। संबंͬधत साǑह×य के अवलोकन से यह èपçट है। ͩक वत[मान अÚययन के चरɉ को लेकर 

कुछ अÚययन ͩकए गए थे। लेͩकन ͪव£ान और Ĥौधोͬगकȧ कȧ ĤगǓत के साथ नए ͧसरे से अÚययन 

करना आवæयक हो जाता है। Ĥèतुत अÚययन मɅ इस संबंध मɅ एक ͪवनĨ Ĥयास ͩकया गया है। 

संबंͬधत शोध साǑह×य का अÚययन:-ͪवͧभÛन शोधकता[ओ ɮवारा जो अÚययन ͩकया गया है। उन 

जानकोषɉ को संͯ¢Üत जानकारȣ देने का Ĥयास ͩकया गया है,Ĥèतुत लघुशोध Ĥबंध मɅ संबंͬधत 

साǑह×य का अभाव है। जो अĒांͩ कत है। 

 [डॉ रामशंकर शमा[ (2015)]ने"उƣर भारत के चयǓनत शहरȣ एवं Ēामीण माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ 

अÚययन ͩकया|  उÛहोने लगभग 200 छाğɉ (100 शहरȣ, 100 Ēामीण) का Ûयादश[ याǺ िÍछक 
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Ûयादश[ ͪवͬध से ͧलया तथा अÚययन आदत Ĥभावलȣ के माÚयम से आंकड़े एकğ ͩकए।"[डॉ अͧमत 

कुमार (2016)]ने "राÏय èतर पर Ēामीण èवं नव-शहȣ ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन ͩकया। उनके 

अÚययन मɅ लगभग 250 माÚयͬधक छाğɉ को शाͧमल ͩकया गया। Ûयादश[ चयन हेतु èवीकृत 

याǺ िÍछक ͪवͬध अपनाई गई और जानकारȣ Ĥæनवलȣ ͪवͬध से ĤाÜत कȧ गई |"[डॉ. अͧमत कुमार 

एवं डॉ. Ĥदȣप गुÜता (2017)]ने "िजला èतर पर शहरȣ एवं Ēामीण ͪवɮयालयɉ से लगभग 300 छाğɉ 

का चयन   ͩकया। उÛहɉने सवȶ¢ण ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया तथा मनकȧकृत अÚययन आदत मापनी 

ɮवारा आंकड़ ेसंकͧलत ͩकए|"[राçĚȣय शैͯ¢क अनुसंधान और Ĥͧश¢ण पǐरषद (NCERT-2017)]ने" 

राçĚȣय èतर पर कई राÏयɉ के माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ को शाͧमल ͩकया। इसमɅ हजारɉ छाğɉ का 

बहु-èतरȣय Ûयादश[ चयन ͩकया गया और जानकारȣ Ĥæनवलȣ एव ंɮͪवतीयक आकड़ो के माÚयम से 

ĤाÜत कȧ गई| "[डॉ. सुनील वमा[ एवं डॉ० अजंलȣ ͧमĮा (2020)]ने "कोͪवड -19 काल मɅ शहरȣ एवं 

Ēामीण छाğɉ पर अÚययन ͩकया लगभग 200 छाğɉ से जानकारȣ ऑनलाइन Ĥæनावलȣ ͪवͬध 

ɮवारा ĤाÜत कȧ गई |"[डॉ. महेश पटेल (2021))]ने "Ēामीण एवं अध[-शहरȣ ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन 

ͩकया। उनके  Ûयादश[ मɅ  150 माÚयͧमक छाğ èवं 20 ͧश¢क शाͧमल थे आंक ड़ ेĤæनवलȣ एवं 

सा¢ा×कार ͪवͬध से एकğ ͩकए गए "[डॉ० राजेश ͧसहं एवं सहयोगी (2023)]ने "Ēामीण माÚयͧमक 

ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन कौशल Ĥͧश¢ण पर शोध ͩकया। इनमɅ लगअम 120 छाğɉ पर पूव[-परȣ¢ण 

एवं पæच -परȣ¢ण Ĥæनवलȣ ͪवͬध अपनाई गई|"[डॉ० अͧमत कुमार (2024)]ने "िजला èतर पर 

माÚयͧमक छाğɉ कȧ अÚयान आदतɉ एवं मानͧसक èवाèथय का अÚययन ͩकया। Ûयादथ[ आकार 

लगभग 200 छाğ थे। तथा Ĥæनवलȣ ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया|"[डॉ० अनुराधा शुÈला (2025)]ने 

"Ēामीण एवं नव शहरȣ ¢ैğɉ मɅ सामािजक-आͬथ[क कारकɉ के Ĥभाव का अÚययन ͩकया। इसमɅ 180 

छाğ एवं 30 अͧभभावक शाͧमल थे और जानकारȣ Ĥæनावलȣ तथा अͧभभावक सा¢ा×कार ͪवͬध से 

ĤाÜत कȧ गई |" 

शोध के उɮदेæय:-  शोध के Ǔनàनͧलͨखत उɮदेæय है। 

1)माÚयͧमक èतर के छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ का अÚययन करना। 

2)माÚयͧमक èतर के शहरȣ एवं Ēामीण ¢ेğ के छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ कȧ तुलना करना। 

3)माÚयͧमक èतर के छाğɉ एव छाğाओं कȧ अÚययन आदतɉ कȧ तुलना करना। 

शोध कȧ पǐरकãपना:-  शोध कȧ पǐरकãपना Ǔनàनͧलͨखत है| 

1)माÚयͧमक èतर के शहरȣ एवं Ēामीण ¢ेğɉ के छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ मɅ कोई साथ[क अतंर 
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नहȣं है। 

2)माÚयͧमक èतर के छाğ एवं छाğाओं कȧ अÚययन आदतɉ मɅ कोई साथ[क अतंर नहȣ है। 

शोध का ¢ेğ व पǐरसीमन:-  शोध के ¢ेğ  मɅ पǐरसीमन कȧ 

आवæयकता को Úयान मɅ रखते हुए Ĥèतुत शोध को ǓनĨ Ĥकार सीमाबɮध ͩकया गया है। 

1)यह शोध अÚययन केवल सहारनपुर िजले तक सीͧमत है। 

2)यह शोध अÚययन केवल यू०पी० बोड[ माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ तक सीͧमत है। 

3)यह शोध अÚययन केवल माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययनरत 100 ͪवधाͬथ[यो तक सीͧमत है| 

ͪवͬध :- 

(चर): èवतंğ चर वह चर है जो ͩकसी पǐरणाम के कारण का ĤǓतǓनͬध×व करता है जब भी आͬĮत 

चर मɅ कोई भी पǐरवत[न होता है तो यह आमतौर पर èवतंğ चर से पǐरवत[न के कारण होता है  

èवतंğ चर - ¢ेğ (शहरȣ/ Ēाͧमण),छाğ एवं छाğाएं; आͬĮत चर- अÚययन आदतɅ। 

[अनुसंधान ͫडजाइन]:- वत[मान अÚययन के ͧलए वण[ना×मक (सवȶ¢ण शोध) ͫडजाईन का Ĥयोग 

ͩकया जाता है| 

[अनुसंधान उपकरण]:- अÚययन कȧ आदत का परȣ¢ण [डॉ० दȣिÜत शमा[, डॉ० मसउद मंसारȣ] 

[Ûयादश[] :- इस अनुसंधान मɅ केवल 100 छाğ -छाğाओं को हȣ Ûयादश[ हेतु चयǓनत ͩकया गया है 

Ûयादश[ सहारनपुर के माÚयͧमक ͪवɮयालय से ͧलया है। गौरȣ शंकर इंġपाल ͧसहं इंटर कालेज 

सहारनपुर (U. P) 

आंकड़ɉ का ͪवæलेषण:-इस अÚययन मɅ माÚयͧमक èतर के शहरȣ एवं Ēामीण छाğɉ कȧ अÚययन 

आदतɉ के Ĥदƣɉ का तुलना×मक ͪवæलेषण ͩकया गया है। िजसमे "टȣ-परȣĮण" का उपयोग ͩकया 

गया। पूरे 100 छाğɉ के Ĥदƣɉ के ͧलए t=0.31 ĤाÜत हुआ। अतः शूÛय पǐरकãपना (माÚयͧमक èतर 

केशहरȣ एवं Ēामीण छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ मɅ कोई साथ[क अतंर नहȣं है। )èवीकृत कȧ जाती 

है।औरइस अÚययन मɅ माÚयͧमक èतर के छाğ -छाğाओं कȧ अÚययन आदतɉ के Ĥदƣɉ का 

तुलना×मक ͪवæलेषण ͩकया गया है। िजसमे "टȣ-परȣĮण" का उपयोग ͩकया गया। पूरे 100 छाğɉ के 

Ĥदƣɉ के ͧलए t=0.77 ĤाÜत हुआ। अतः शूÛय पǐरकãपना (माÚयͧमक èतर केशहरȣ एवं Ēामीण 

छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ मɅ कोई साथ[क अतंर नहȣं है। )èवीकृत कȧ जाती है। 
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[ताͧलका]:-1 माÚयͧमक èतर के शहरȣ एवं Ēामीण छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ कȧ तुलना×मक 

गणना। 

चर छाğɉ 

कȧ 

संÉया 

माÚयमन मानक 

ͪवचलन 

èवतंğता 

का         

अशं(df) 

टȣ-मान साथ[कèतर 

शहरȣ 57 172.25 16.78   0.05 व 0.01 

पर असाथ[क 

Ēामीण 43 173.42 19.61 98 0.31  

[साथ[कता èतर 0.05 व 0.01 पर टȣ-मान]:- उपरोÈत ताͧलका मɅ गणना ɮवारा ĤाÜत टȣ -मान 

0.31 है। जो साथ[कता èतर 0.05 व 0.01पर टȣ - मान के ताͧलका मान या मानक मान (Đमशः 

1.98, 2.63) से कम है। अतः शूÛय पǐरकãपना (माÚयͧमक èतर के शहरȣ एवं Ēामीण छाğɉ कȧ 

अÚययन आदतɉ मɅ कोई साथ[क अतंर नहȣं है) èवीकृत कȧ जाती है। 

[ताͧलका]:-2 माÚयͧमक èतर के छाğ -छाğाओं कȧ अÚययन आदतɉ कȧ तलुना×मक गणना। 

चर छाğɉ कȧ 

संÉया 

माÚयमन मानक 

ͪवचलन 

èवतंğता 

का         

अशं(df) 

टȣ-मान साथ[कèतर 

छाğ 65 173.75 18.45   0.05 व 0.01 

पर असाथ[क 

छाğाये 35 170.89 17.46 98 0.77  

[साथ[कता èतर 0.05 व 0.01 पर टȣ-मान]:- उपरोÈत ताͧलका मɅ गणना ɮवारा ĤाÜत टȣ -मान 

0.77 है। जो साथ[कता èतर 0.05 व 0.01पर टȣ - मान के ताͧलका मान या मानक मान (Đमशः 

1.98, 2.63) से कम है। अतः शूÛय पǐरकãपना (माÚयͧमक èतर के छाğ -छाğाओं कȧ अÚययन 

आदतɉ मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣं है) èवीकृत कȧ जाती है। 

Ǔनçकष[:-Ĥèतुत शोध मɅ माÚयͧमक èतर के शहरȣ एवं Ēामीण छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ का 

तुलना×मक अÚययन ͩकया गया। सांिÉयकȧय ͪवæलेषण के ͧलए टȣ-परȣ¢ण का Ĥयोग ͩकया गया, 

िजसमɅ टȣ-मान 0.31 ĤाÜत हुआ। यह मान 0.05 एवं 0.01 के साथ[कता èतर पर ताͧलकȧय मान 

से कम पाया गया। अतः यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला गया ͩक शहरȣ एवं Ēामीण छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ 
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मɅ कोई साथ[क अतंर नहȣं है तथा शूÛय पǐरकãपना èवीकार कȧ गई। 

Èयɉͩक डॉ. रामशंकर शमा[ (2015) ɮवारा ͩकए गए अÚययन मɅ शहरȣ एवं Ēामीण माÚयͧमक छाğɉ 

कȧ अÚययन आदतɉ मɅ साथ[क अतंर पाया गया था। उनके शोध के अनुसार शहरȣ छाğɉ कȧ 

अÚययन आदतɅ Ēामीण छाğɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक åयविèथत, Ǔनयͧमत तथा Ĥभावी थीं। इस अतंर 

का Ĥमुख कारण शहरȣ ¢ेğɉ मɅ बेहतर शैͯ¢क संसाधन, पुèतकालय सुͪवधाएँ, अनुकूल अÚययन 

वातावरण एवं अͧभभावकȧय सहयोग को माना गया। 

Ĥèतुत शोध मɅ माÚयͧमक èतर के शहरȣ एवं Ēामीण छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ मɅ असाथ[क अतंर 

पाए जाने का मुÉय कारण यह है ͩक वत[मान समय मɅ दोनɉ ¢ेğɉ के ͪवɮयालयɉ मɅ शैͯ¢क 

सुͪवधाएँ, पाɫयĐम, ͧश¢ण-ͪवͬधयाँ तथा परȣ¢ा Ĥणालȣ लगभग समान हो गई हɇ। ͫडिजटल ͧश¢ा, 

ऑनलाइन संसाधनɉ और सरकारȣ शैͯ¢क योजनाओं के ͪवèतार से Ēामीण छाğɉ को भी शहरȣ छाğɉ 

के समान अÚययन अवसर ĤाÜत हो रहे हɇ। इसके अǓतǐरÈत, नमूने का सामािजक-आͬथ[क èतर 

तथा ͧश¢कɉ कȧ योÊयता भी लगभग समान होने के कारण अÚययन आदतɉ मɅ कोई सांिÉयकȧय 

Ǿप से साथ[क अतंर नहȣं पाया गया। 

सुझाव:- आज के दौरे मɅ दोनɉ हȣ वगȾ के छाğɉ के ͧलए समान शैͯ¢क नीǓतयाँ एवं काय[Đम लागू 

ͩकए जाएँ। 

ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन कौशल, समय Ĥबंधन Ǔनयͧमत अÚययन तथा आ×म अनुशासन से संबंͬधत 

गǓतͪवͬधयɉ को समान Ǿप सेĤो×साǑहत ͩकया जाए। ͧश¢को ɮवारा सभी छाğɉ को समान माग[दश[न 

और Ĥेरणा दȣ जाए। साथ हȣ ͪवɮयालयी वातावरण को सहयोगा×मक और Ĥेरक बनाया जाए, िजसमɅ 

सभी छाğɉ कȧ अÚययन आदतɉ का समĒ ͪवकास हो सके। 
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